DISERTANTES

Lic. Danig| Castillo, Lj
. :
Y profesionales invft’a_cli%s[.)ame’ casiro

area
actividades
fisicas

Organizacion del Servicio integral de Personal Training.
w1 | Principios del entrenamiento. Planificacion.
Marketing. Herramientas y Estrategias. (1) 17 DE MARZO
Anatomia y biomecdnica Columna Vertebral.
W2 Técnicas de entrenamiento. Fuerza. Generalidades.
Resistencia Muscular. Metodologia. Planificacién.Circuitos. 21 DE ABRIL
Anatomia y Biomecénica Cintura Escapular. Técnicas
W3 | de Entrenamiento. Fuerza. Hipertrofia. Potencia.
Metodologia. Periodizacién. 19 DE MAYO
Anatomia y Biomecanica Miembros superiores. Tecnicas de
Wa Entrenamiento. Bases Fisioldgicas de la Resistencia
Cardiovascular. Tipos. Metodologia y aplicacion a diversos
programas. Evaluacién Parcial modulo 1,2,3. 09 DE JUNIO
Anatomia y Biomecanica Miembros inferiores. Cadera ir
W5 | Pelvis. Técnicas de entrenamiento. La Flexibilidad en e
Fitness. Movilidad Artic. Elongacién y FNP. Técnicas y
metodologia. Entrenamiento Funcional. 21 DEJULIO
Anatomia y Biomecanica Miembros inferiores. Rodilla y Pie.
W6 | Cuidados y recuperacion de la Postura.Herramientas.
Musculacion Correctiva. Gimnasia Postural. 11 DE AGOSTO

W7 |30 CONGRESO INTERNACIONAL 08-09 DE SEP.

Bases Anatomo Fisiologicas. Sobrepeso y Obesidad.
Hipertension arterial. Estrategias para su atencion desde
\W8 | la actividad Fisica. Rol del Entrenador Personal.
Evaluacion Parcial 4,5,6. 27 DEOCT.
El entrenador Personal frente a los Adultos mayores.
W9 Proceso del envejecimiento. Cuidados. Prevencion. Artrosis.
Artritis y Osteoporosis. Parkinson y Alzheimer. Planes de
Recuperacién. Evaluacion Parcial 7,8 10 DE NOV.

Anorexia y Bulimia. Stress y Salud. Marketing.
WI0 | Herramientas y Estrategias. (II)

Examen Final. 15DEDIC.
MODALIDAD HORARIO
Presencial cursando 1 Sab. por mes. De9a13hs.y de14a18hs.

COSTO $ 15'0 por médulo abonando
el ano completo.
$180 modulo individual.

Si abonds los 10 médulos juntos: $ 1200.
(tarjeta o efectivo)



