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DISERTANTES

Lic. Silvin
- a Gonzalez, Ljc Sifyi
3 ~diz, Lic. Silv .
4 Y profesionaleg Invitados. 1a Perugini
Embarazo | - Andtomo-Fisiologia - Ejercicios de
WL | Acondicionamiento Basico. 10 DE MARZO
Embarazo Il - Fisiologia del Ejercicio - Pautas de
W2 Seguridad - Afa | - Psicologia del Embarazo 14 DE ABRIL
Planificacién De Clases - AFA Il - Medidas de Comodidad
W3 | Primeros Auxilios Adaptados 12 DE MAYO
W4 PARTO | - Fisiologia - Técnicas de Respiracion -
Posturas - Psicologia del Parto. 02 DE JUNIO
PARTO Il - Técnicas de Respiracion Y Relajacion -
W5 Programa de Preparacion para el parto | 14 DEJULIO
W6 Actividades Acudticas Adaptadas - Relax - Watz( -
Programa De Preparacién Para El Parto Il 04 DE AGOSTO
\\/7 | 30 CONGRESO INTERNACIONAL 08-09 DE SEP.
Post Parto - Actividades Fisicas Adaptadas -
W8 | Psicologia Del Puerperio 13 DE OCTUBRE
\W9 | Cuidados Estéticos Y Nutricionales - Lactancia - Doulas | 03 DE NOVIEMBRE.
Programas Especiales: Masoterapia Aplicada,
W10 | Esferodinamia, Shantala. 01 DE DICIEMBRE
MODALIDAD Presencial cursando
1 Sédbado por mes.
De9a13hs.y
HORARIO de14a18hs.
COSTO $ 150 por modulo abonando

el ano completo.

$180 médulo individual.

Si abonds los 10 médulos juntos: $ 1200.
(tarjeta o efectivo)



