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Organizacion de Escuelas de Futbol. Clubes amateurs. Aspectos legales a
tener en cuenta para su organizacion. Generalidades de las Habilidadesy |1
Capacidades Motrices. Fases sensibles.

7 DE MARZO

Caracteristicas psicofisicas de niios de 4,5, y 6 afios. Pautas fisiolégicas a

tener en cuenta en estas edades. Metodologia de trabajo y sesiones de cla- | 21 DE ABRIL

ses.;Hay que entrenar las capacidades a estas edades? jcudles?.

Caracteristicas psicofisicas en grupo etarios de entre 7, 8 y 9 afios. Aéreas fun

cionales. Capacidades coordinativas (generales y especificas). 19 DE MAYO
Entrenamiento infanto-juvenil. Modelos de sesiones.

Caracteristicas psicofisicas en grupo etarios de entre 10, 11Y 12 afios.

Pautas fisioldgicas a tener en cuenta en la adolescencia (crecimiento,

maduracién y desarrollo). Desarrollo de las capacidades condicionantes 09 DE JUNIO

(velocidad y flexibilidad). Planificacion del entrenamiento (de lo anual a
lo diario). Modelos de sesion.

Caracteristicas psicofisicas en grupo etarios de entre 13, 14Y 15 afios.

Fisiologia del entrenamiento en la adolescencia y metodologias a teneren | 51 pE JuLIO

cuenta. Capacidades condicionales (fuerza y resistencia).
Modelos de sesion.

Caracteristicas psicofisicas en grupo etarios de entre 16,17Y 18
afos.Diferentes tipos de Test para medir y evaluar las capacidades motrices.

Problemas posturales mas comunes infanto-juveniles y sus posibles correc- 11 DEAGOST.
ciones. Modelos de sesiones.

30 CONGRESO INTERNACIONAL 08-09 SEPT.
Aspectos fisicos, estratégicos, tecnlcosytact|cosa tener en cuenta (desde

los 14 anos en adelante).Pautas psico-emocionales a tener en cuenta en el

y durante la competencia. Entr iento en diferentes 27 DEOCT.

ambientes (frio, (alor y altitud). Modelos de sesién de entrenamiento.

Presentacién del proyecto de escuela de Ftbol. Mesa redonda. 10 DE NOV.
Trabajo final. 15DEDIC.

PUNTAJE : en tramite.

Presencial cursando
1 Sébado por mes.

De9a13hs.y
de 14 a 18 hs.

$ 150 por médulo abonando
el afo completo.
$180 médulo individual.

(tarjeta o efectivo)

Si abonas los 10 mddulos juntos: $ 1200.




