|SERTANTES
Brof _Pablo Varela
profes'\ona\es
» * invitados.

CYCLE

area
actividades
fisicas

r~

Introduccién. Historia. Cinco elementos claves para la
Wi instruccion exitosa. Psicologia deportiva. Desarrollo del
programa. Descripcion del método de trabajo.

Tendencias e introduccion en el fitness. 17 DE MARZO
Estructura de la clase o rutas virtuales. Indumentaria
W?2 | adecuada. Ejecucion fisica. Técnicas, posiciones, flexibilidad. 21 DE ABRIL

Fisiologia aplicada al cycle. Beneficios de la practica de cycle.
Instruccién: organizacion de la clase. Seleccion de palabras.
W3 | Calidad vocal. Correcciones. Instruccion visual.

Preparacién de la 1° clase. 19 DE MAYO

Dramatizacion. Diversion a través del movimiento. Sistema
W4 | de entrenamiento aplicado al cycle. Cualidades fisicas bésicas
10 evaluacion tedrica y Practica. 09 DE JUNIO
Planificacion y periodizacion de las clases de cycle, armado
W5 | de rutas. Rol del instructor. Interaccion pre clase. Comienzo y
desarrollo de la clase. Focalizacién del instructor -foco alumng. 21 DEJULIO
Seleccion musical, interpretacion, conduccion guiada,

W6 | visualizacion. Preparacion de la sala. Hidratacion y nutricion
deportiva. 11 DE AGO.

W7 | 30 CONGRESO INTERNACIONAL 08-09 DE SEP.

Set up venta de la clase. Poblaciones especiales, Diferentes
W8 | niveles técnicos y condiciones fisicas. Clases adaptadas.
Guia para participantes. 2° evaluacion préctica y tedrica. 27 DEOCT.

Aspectos técnicos y pedagdgicos. Importancia de las clinicas
W9 | de cycle. Liderazgo. Control y manejo de grupo. Revision
general. Preparacion del examen final. Presentacién

de trabajos. 10 DE NOV.

W10 | Examen final tedrico y devolucion de trabajos. 15 DEDIC.

MODALIDAD HORARIO

Presencial cursando
1 Sabado por mes. De9al13hs.y
Independencia 541. de 14a 18 hs.

COSTO $ 200 por médulo abonando
el afo completo.
$230 médulo individual.

Si abonas los 10 médulos juntos: $ 1700
(tarjeta o efectivo)




