ACTIVIDADES

FISICAS
ADAPTADAS

actividades
>, DISERTANTES
fisicas Lic. Daniel Castro,

Lic. Daniel Castillo h
y profesionales invitados.

Ejercicios fisicos adaptados, conceptos y contextualizacion.
Factores de riesgos, Salud y enfermedad; efectos del entrena-
Wi miento Fisico funcional en las adaptaciones funcionales, (cardio- | 10 DE MARZO
vasculares, respiratorias) mejora de la aptitud fisica. Planificacion
de las sesiones y metodologia.
Sindrome plurimetaboélico |. Obesidad y el ejercicios fisico adap-
tado. Metabolismo de las grasas, (hiperlipidemias) triglicéridos; | 14 pg ABRIL
\W/2 | colesterol. EI efecto del ejercicio fisico adaptado. La importancia
del trabajo muscular. Planificacion del entrenamiento.
Sindrome plurimetabélico Il Enfermedad Renal Crénica e
Insuficiencia Hepatica. Diabetes gestacional e infantil.
\W3 | Reconceptualizacion de la patologia.Efectos del ejercicio fisico
adaptado. Planificacion del entrenamiento.

Sindrome plurimetabélico Ill.Enfermedades cardiovasculares,
W4 |insuficiencia cardiaca cronica, hipertensién. El efecto del ejercicios | 02 DEJUNIO
fisicos adaptados. Planificacion del entrenamiento.

Sindrome plurimetahdlico V. Enfermedades Pulmonares Obstructivas
W5 | Crénicas, enfermedades pulmonares restrictivas cronicas, asma, neumoni- | 14 DE JULIO
as, resfrios, alergias, fibrosis quistica. Efecto del ejercicio fisico adaptado.

12 DE MAYO

Enfermedades dseas metabélicas, tejido Oseo y sus alteraciones;
W6 osteoporosis, artritis, artrosis en las extremidades inferiores, efec-| 04 DE AGOST.
to del ejercicio fisico adaptado.

\W7 | 30 CONGRESO INTERNACIONAL 08-09 SEPT.

Enfermedades musculares o miopatias; distrofia, fibromialgia,

\\/8 |sarcopenia, enfermedad de pompe etc. Efecto del ejercicio fisico| 13 DEOCT.

adaptado.

W9 Equilibrio tnico postural I. Alteraciones posturales del Raquis,
Escoliosis, cifosis y lordosis y ejercicio fisico adaptado.Mesa redon- | 03 DE NOV.

da y evaluacion.

Equilibrio tonico postural I1. Alteraciones posturales del miembro
W10 inferior y el ejercicio fisico adaptado. Presentacién de trabajo final | 01 DEDIC.

y debate.
MODALIDAD HORARIO
Presencial cursando De9ail13hs.y
1 Sébado por mes. de 14 a 18 hs.

COSTO $ 150 por médulo abonando
el aflo completo.
$180 médulo individual.

Si abonas los 10 médulos juntos: $ 1200.
(tarjeta o efectivo)



